
Transférer les fichiers TCX sur votre montre GPS Garmin 
 

Ouvrir le logiciel « Garmin Training Center » 

 

Cliquer sur « Fichier » puis sur « Importer » 

 

 

Rechercher le fichier TCX à transférer puis cliquer sur « Importer » 



 

Dans la colonne « Mes activités », dérouler le répertoire « Parcours » pour voir apparaître 
le tracé 

 

 

Mettre en marche votre GPS à proximité de l’ordinateur puis cliquer sur « Appareil » - 
« Envoyer à l’appareil » 

Le transfert peut prendre quelques minutes. 



Lorsque le tracé est importé, on le retrouve dans le GPS au menu « Entraînement » - 
« Parcours » 

 


